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Erster Qualifizierter Schwimmkurs für Anfänger beginnt am 3. November 2007 in Duisburg

Nun ist es endlich soweit. Nach vielen Wochen der intensiven Vorbereitung startet der erste Schwimmkurs der Interessengemeinschaft Hämophiler e.V. in Zusammenarbeit mit der Hämophilieambulanz der Gemeinschaftspraxis für Laboratoriums- und Transfusionsmedizin Trobisch/Rott am Samstag, den 3. November 2007 um 10.30 Uhr im Hallenbad Duisburg-Wanheim in der Düsseldorfer Landstraße 15.

Der Kursus umfasst zwölf Unterrichtseinheiten zu jeweils 1 Stunde. Die Teilnahme kostet für IGH-Mitglieder dank der freundlichen Unterstützung durch die Fa. Novo Nordisk Pharma GmbH nur Euro 25,00. Ein besonderer Dank gilt auch dem Sport- und Bäderamt der Stadt Duisburg, das dieses Projekt wohlwollend und mit großem Engagement unterstützt.
Verantwortliche Übungsleiterin ist Frau Karin Schelle-Peter, die von der DLRG geschult ist und als lizensierte Ausbilderin seit fünfzehn Jahren mit gutem Erfolg Schwimmkurse für Anfänger durchführt.

Das Schwimmen können ist ein bedeutendes Erfolgserlebnis zur Bereicherung der Persönlichkeit und trägt wesentlich zur Entwicklung eines positiven Selbstwertgefühls bei. Neben der unterstützenden Entwicklung der Aufmerksamkeit und Konzentrationsfähigkeit bieten sich durch die Bewegung im Wasser besonders für Bluterkinder wesentliche Gesundheitsaspekte an:  erschütterungsfreies Sporttreiben ohne Wirkung der Erdanziehungskraft. Durch den Wasserauftrieb erfolgt eine wesentliche Entlastung der Muskeln und Gelenke1. Durch die Schwimmbewegungen erfolgt ein feststellbarer Muskelaufbau.
Im Vordergrund des Kurses stehen Freude am Spiel und Bewegung im Wasser. Nach entsprechender Wassergewöhnung und Wassersicherheit bietet der Kurs bei erfolgreicher Teilnahme die Möglichkeit zur Erlangung des Seepferdchens. 

Gerade für die Gruppe der Hämophilen ist eine regelmäßige sportliche Betätigung außerordentlich wichtig. Wissenschaftliche Studien belegen, dass nur bei ausreichender sportlicher Betätigung eine Kräftigung der eigenen Muskulatur erfolgt und somit blutungsmindernd wirkt. Hämophile Kinder ohne körperliche Aktivität neigen aus Unkenntnis über Bewegungsabläufe und Mangel an Risikobewusstsein viel eher zu ausgeprägten Blutungen als sportliche Kinder.

Die Interessengemeinschaft Hämophiler setzt sich seit Jahren für Projekte ein, die sich mit sportlichen Aktivitäten und Möglichkeiten bei Blutern beschäftigen, besonders hervorzuheben sind hierbei „fit for life“ und „Watercise“.

Da „Watercise“ von der Grundidee eher für erwachsene Hämophile mit ausgeprägten Gelenkschädigungen entwickelt wurde, sportliche Aktivitäten im Wasser aber insbesondere  für die Hämophilen empfehlenswert sind, freut sich die IGH, dass sie nun auch für die kleinen Bluter von fünf bis acht Jahren einen qualifizierten Schwimmkurs für Anfänger anbieten kann.

Weitere Einzelheiten zum Schwimmprojekt erfahren Sie über die IGH oder Frau Dr. Susan Halimeh von der Praxis Trobisch/Rott (Tel.: 0203 / 300980).

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die Geschäftsstelle der IGH oder an die Gemeinschaftspraxis Trobisch/Rott, Königstrasse 53, 47051 Duisburg.

---------------------------------- ( ----------------------------------------------------- ( --------------------------------------------

Ich / Wir melde(n) mein/unser Kind_________________________________________________________






Name, Vorname

Geburtsdatum:_________________________ verbindlich zum Schwimmkurs für Anfänger an.

(Kostenpunkt Euro 25,00/Kind)

Name des/der Erziehungsberechtigten: ____________________________________________________

Anschrift: ____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________

Datum: ____________________________
Unterschrift: ____________________________________
1Fit durch Bewegung, Anatol Kurme und Axel Seuser
Bitte in frankiertem Umschlag bis 26.10.2007 zurücksenden an: Interessengemeinschaft Hämophiler e.V., Ermekeilstrasse 38, 53113 Bonn 
Geschäftsführer: Günter Schelle
                                              
               Sparkasse Neuwied * Kto. 993204 * BLZ 57450120
Geschäftsführender Vorstand: Dr. med. Thomas Becker, Vorsitzender                                                                      Vereinsregister Bonn: VR 6366      


Günter Schelle, stellv. Vorsitzender                                                                                                                             St.-Nr. 205/5765/1100, Finanzamt Bonn-Innenstadt 

Michael Rieke, Schatzmeister; Dr. Gereon Broil, Schriftführer                                                                                   körperschaftssteuerbefreit gem. § 5 Abs. 1 Ziff. 9 KStG


