Sporttherapie bei Hämophilie
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Die begletende Behandlung der Hamophilie
~ cie Beweglichkeit verbessern durch korperiche Bewegung bendiigt eine
sensitve Diagnostk und Therape.
> cie Lebensqualtat verbessern
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Unser sporttherapeutisches Uben ist abge-
simmt auf ie ndividuellen Beddrfnisse von
Hamophien durch cie Vernetzung von
Diagnestik und Therapie n einem Gesamt:
Konzept.

Zusatzich verden Exfolgskontrolen in das
Trainingskonzept ntegriert.
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Sporttherapiecamps und HeimUbungsprogramm
f0r Personen mit schwerer b mittlschwerer.
Hamophile A und Bim Aler zvischen 20 - 65 Jahen
(im Einzelfa auch unger baw. aiter)

Sportherapiecamp 9108 (SC-6);
Beginn:  Donnerstagabend (Anreis)
Endei Sonntagmittag (Abreie)
Spmmp\e b0

‘Samstagmorgen (Anreise)
Bl Sovemsmaciton (orese)

Heimibungsprogramm:
individuell
unterstutzt durch standg
aktualisierte Trainingsunteriagen

Wo?

La e Bad Blankenturg (Thir)
‘Wirbacherst. 10; 07422 Bad Bankerburg
el 036741620, Fax.: 036741 - 62510

Wievie

(Kosten)?

‘Sportorogramm und Heimibungsprogramm st
Kostenlos

Ubernachtung mit Volension (pro Spartcamp):
SCG: €75, fi Betroffene.

Ablauf
inn: 30.10.- 02.11.2003 it dem ersten

Sportcamp (SC1-G)

Die Daver des Gesamtprojektes betragt 2 Jave.

Innerhalb dieses Zeltraumes wercen lnsgesamt
7 Sporttheraplecamps durchgefinrt
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‘2wischen den Sporttherapiecamps ird das
Helmralning mit verschiedenen Kommuni-
Kationsitteln konseauent durch erfahene.
Sporttherapeten beglefet:

Internet, Bid- und Textvoriagen, Telefon und/oder
Faxua.

Zur Dokumentation erhaltjeder Teilnehmer
auberdem ein Trainingshandbuch.

Die Traningsteiinahme solte in Abstmmung mit
dem behandelnden Arzt erfolgen.




