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E Herzliche Einladung zum

TAG DER GELENKGESUNDHEIT
der Firma Bayer Vital GmbH

FUR KINDER UND JUGENDLICHE
MIT HAMOPHILIE UND IHRE ELTERN

WANN & WO

6. Dezember 2025 von 10:00-15:00 Uhr,
im Zentrum fUr Bewegungstherapie Erfurt, Dubliner Str. 12 (Nahe Thiringenpark)

WAS

e Erlernen und Uben der Faktor-Substitution

e Spal3 an der Bewegung

e Einfache Ubungen zur Erhaltung/Verbesserung der Gelenkfunktion
e Computergestutztes Training der Rumpfmuskulatur

e gspezifische kabellose Bewegungsanalyse

e Optionales Training an Kraftgeraten fur Jugendliche

e /eit fur Gesprache und Erfahrungsaustausch, Verpflegung inklusive

WER

e die Sportwissenschaftler und Physiotherapeuten Dr. Eduard Kurz,
Jekatherian Vikulova, Matti Panian, Pascal Braunschweig

e Dr. Karim Kentouche und das Team der Gerinnungs-
Ambulanz an der Klinik far Kinder- und Jugendmedizin
der Universitatsklinik in Jena

e und Sie und ihr!
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