EINLADUNG IV EREINT

zur virtuellen Veranstaltung von Selten vereint -
. Der Expertentalk fur seltene Erkrankungen
Der Expertentalk fur seltene Erkrankungen

Gluckliche Gelenke —
Schritte zu mehr Gelenkgesundheit

Univ.-Prof. Dr. Dr. Thomas Hilberg

Dienstag, 09.05.2023 als Experte
von 18:00 — 20:00 Uhr

Dr. Johannes Wimmer
als Moderator




Melden Sie sich

BLEIBEN SIE IN BEWEGUNG - heute noch an!
HILFREICHE ALLTAGSTIPPS FUR GESUNDE GELENKE Auf der Anmeldeseite
finden Sie auch weitere
Celenke sind bewegende Wunderwerke, ohne sie wurde Informationen zu den
sich bel uns nicht viel bewegen! Prof. Thomas Hilberg (Leiter kommenden Veranstaltungen!

des Lehrstuhls fur Sportmedizin der Bergischen Universitat
Wuppertal) erklart Innen nicht nur die Rolle und Funktion
unserer Gelenke, sondern beleuchtet vielmehr die Wichtigkeit
von gesunden Celenken fur Thren Alltag und was Sie selbst
zu Ihrer Gelenkgesundheit beitragen konnen. Freuen Sie

sich also auf den gemeinsamen Austausch mit den anderen
Teilnehmern und auf hilfreiche und einfach umsetzbare
Alltagstipps, um Ihre Gelenke fit zu halten.

Anmeldung uber 5
https://sobi-deutschland.de/about/ Q
seltene-erkrankungen/selten-vereint
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